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Geachte raadsleden, 

 

Graag willen wij u informeren over het regioplan Zuid-Limburg in het kader van het landelijke Integraal 
Zorgakkoord (IZA) en de daarbij horende nieuwe mandaatstructuur.  
 
Het Integraal Zorgakkoord 
Het Integraal Zorgakkoord (IZA) is eind 2022 landelijk vastgesteld. Met het IZA wil het Rijk de volgende 
problemen aanpakken: toenemende zorgvraag, oplopende wachtlijsten, hoge werkdruk en kwaliteit van 
zorg die onder druk staat. Met het IZA wordt ingezet op een brede beweging naar passende zorg, onder 
andere door samenwerking in de regio en met focus op gezondheid in plaats van ziekte. 
 
Er is met IZA veel geld vrijgemaakt, de zogenaamde Transformatiemiddelen, die zorgverzekeraars 
kunnen toekennen aan transformatieplannen van zorgaanbieders die gericht zijn op de doelen van IZA. 
Tenslotte gaat IZA ook vooral om een verandering van zorgverlening. Echter niet alleen, het gaat ook 
om meer samenwerking met gemeenten en partijen die actief zijn op het vlak van preventie waaronder 
bijvoorbeeld de GGD. Daarom zijn er ook middelen voor gemeenten beschikbaar.  
 
Voor alle gemeenten in Nederland is jaarlijks maximaal € 150 miljoen structureel beschikbaar voor 
concrete plannen om de IZA-doelen te verwezenlijken. De IZA middelen zijn bedoeld voor onderstaande 
niet-vrijblijvende inzet en activiteiten van gemeenten.  
 
Op basis van het IZA moet de regio invulling geven aan de genoemde inzet en activiteiten: 

- Organisatie en coördinatie van de regionale samenwerking met zorgverzekeraars, 
zorgkantoren en zorgaanbieders op basis van de regionale samenwerkingsagenda/het 
regioplan. 

- Structurele inzet (organisatie, coördinatie, bemensing) op de netwerksamenwerking van het 
sociaal domein met in ieder geval de ggz, de eerstelijnszorg en de huisartsenzorg. 

- Structurele inzet op de coördinatie en organisatie van de in IZA en GALA afgesproken domein 
overstijgende keteninterventies (waaronder valpreventie bij ouderen, welzijn op recept, aanpak 
overgewicht bij kinderen, gecombineerde leefstijlinterventie bij volwassenen, kansrijke start). 

- Inrichten en bemensen van een dekkend netwerk van laagdrempelige steunpunten in de regio 
voor mensen met psychische kwetsbaarheid. 

- Regionaal stimuleren van de inzet van e-health-toepassingen, anonieme hulplijnen en vormen 
van digitale/hybride zorg. 

- Extra inzet van gemeenten voortkomend uit het gezamenlijke, aan IZA gekoppelde, regioplan. 
Deze inzet kan per regio verschillen, afhankelijk van de regionale prioriteiten en keuzes. 
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In het IZA is afgesproken dat partijen in de regio, op basis van een regiobeeld, in een regioplan 
afspraken maken over hoe zij gaan samenwerken en hoe zij uitvoering gaan geven aan de plannen. 
Gemeenten zijn daar onderdeel van en worden vertegenwoordigd door de onderling afgesproken 
(ambtelijke en bestuurlijke) regionale aanspreekpunten. 
De VNG heeft samen met het Rijk afgesproken dat er per regio één gemeente mandaatgemeente is. 
Dat betekent dat zij namens de regio aanvrager en beheerder is voor de SPUK IZA. Daarnaast heeft de 
VNG samen met het Rijk regio’s gedefinieerd, Zuid-Limburg is één regio. Voor onze regio is de 
gemeente Sittard-Geleen mandaatgemeente. 
 
Het IZA en de regio Zuid-Limburg 
De regio Zuid-Limburg kenmerkt zich al meerdere jaren door een nauwe samenwerking van 16 
gemeenten en de GGD op het vlak van gezondheidspreventie. Dit wordt o.a. aangetoond met het 
programma Trendbreuk waarin gemeenten en GGD, alsook de provincie Limburg, zorgverzekeraars, 
zorgaanbieders en welzijnsorganisaties zich al enkele jaren inzetten voor het inlopen van de 
gezondheidsachterstand in Zuid-Limburg.  
Tevens kent de regio ook 2 preventiecoalities met gemeenten en zorgverzekeraar CZ waardoor de 
samenwerking tussen gemeenten en zorgverzekeraars de afgelopen jaren flink geïntensiveerd en 
verstevigd is. Zorgverzekeraar VGZ neemt al 10 jaar deel aan het netwerk tussen het medische en 
sociale domein in subregio Maastricht-Heuvelland. GALA en IZA zijn daarmee mooie aanvullingen op 
een al ingezette koers. 
 
Het regiobeeld en regioplan Zuid-Limburg 
De al bestaande samenwerkingen zoals hierboven geschetst, zijn benut, uitgebreid en versterkt om te 
komen tot een regiobeeld en regioplan Zuid-Limburg. Het regiobeeld is 1 juli 2023 afgerond. Het 
regioplan, met de ambitie ‘Samen voor een gezond en goed leven in Zuid-Limburg’, is tot stand gekomen 
in nauwe samenwerking met zorgverzekeraars VGZ en CZ, gemeenten, GGD, zorgaanbieders, 
welzijnsorganisaties en een inwonersvertegenwoordiging. Daarmee is het regioplan een vervolg op de 
al bestaande samenwerking en uitvoering op het vlak van gezondheidspreventie en de benodigde 
transformatie in het medische domein. En is zowel voor het transformatiebudget van de 
zorgverzekeraars als de SPUK IZA richtinggevend.  
Het regioplan Zuid-Limburg is geen vaststaand eindpunt, maar een dynamisch document dat 
voortdurend wordt aangevuld, geëvalueerd en bijgesteld. Het weerspiegelt de collectieve inzet en 
verantwoordelijkheid om de gezondheid en het welzijn van elke inwoner in Zuid-Limburg te bevorderen 
en te beschermen.  
 
In het regioplan Zuid-Limburg zijn de vijf uitdagingen van het regiobeeld vertaald naar acht thema’s, 
vijf inhoudelijke en drie randvoorwaardelijke thema’s. 
 
Inhoudelijke thema’s: 

1. Veilige, sociale, gezonde leefomgeving 
2. Gezonde generatie 
3. Vitaal ouder worden 
4. Mentale gezondheid 
5. Zorgoptimalisatie 

 
Randvoorwaardelijke thema’s: 

6. Integrale aanpak en infrastructuur 
7. Digitalisering 
8. Arbeidsparticipatie 

 
Het regioplan Zuid-Limburg staat online op www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl   
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Nieuwe mandaatstructuur voor IZA en de 16 gemeenten in Zuid-Limburg, de Gemeentelijke 
Regiegroep Gezond Zuid-Limburg 
In afwachting van de definitieve mandaatstructuur heeft afgelopen jaar het Algemeen Bestuur (AB) van 
de GR GGD Zuid-Limburg gefunctioneerd als besluitorgaan voor de uitgaven van de SPUK IZA. Gelet 
op de nauwe samenhang met het gemeentelijke sociale domein is in het kader van de mandaatstructuur 
IZA nu besloten om een aparte bestuurlijke regiegroep in te stellen met ingang van juli 2024. Door ook 
de besluitvorming met betrekking tot de regionale GALA-onderdelen en de gemeentelijke inzet van 
Programma Trendbreuk onder te brengen in dit nieuwe besluitorgaan, ontstaat een heldere afbakening 
met de rol en verantwoordelijkheden van de GR GGD.  
 
De Gemeentelijke Regiegroep bestaat uit zes wethouders, afgevaardigd vanuit de drie subregio’s. 
Naast de afvaardiging uit Heerlen, Maastricht en Sittard-Geleen zal vanuit iedere subregio een 
aanvullende gemeente deelnemen. Voor de subregio’s is gekozen voor Vaals, Stein en Simpelveld. 
Gelet op de nauwe relatie met de GGD is voor de GGD een adviseursrol voorzien.   
 
De meerjarenbegroting voor de SPUK IZA 2024-2026 
In de regeling specifieke uitkering IZA die in juli van 2023 is gepubliceerd, staat het volgende:  
De minister kan aan een mandaathouder een uitkering verstrekken voor activiteiten in een 
samenwerkingsregio in het kader van de ambities en doelen zoals gesteld in het IZA en uitgewerkt in 
de Werkagenda VNG bij het IZA. Tot de activiteiten, bedoeld in het eerste lid, behoren in elk geval:  

a. het opstellen van een regiobeeld; 
b. het opstellen van een regioplan; 
c. het opstellen van een mandaatstructuur. 

Er wordt geen uitkering verstrekt voor activiteiten waarvoor reeds een uitkering is verstrekt op grond 
van het GALA.  
 
In de regio Zuid-Limburg sluiten we hierbij aan en zetten we de komende jaren de SPUK IZA als volgt 
in: 

- Organisatie en coördinatie van de regionale samenwerking.  
- Extra inzet van gemeenten voortkomend uit het gezamenlijke regioplan Zuid-Limburg.  
- Structurele inzet op de coördinatie en organisatie van de vijf ketenaanpakken Kansrijke Start, 

Overgewicht Jongeren, Obesitas Volwassenen, Valpreventie en Welzijn op Recept.  
- Financiering inhoudelijke activiteiten.  

 
De nieuwe Gemeentelijke Regiegroep Gezond Zuid-Limburg zal de nader uitgewerkte begroting voor 
de SPUK IZA vaststellen, monitoren en bijstellen, mede in samenhang met het regioplan Zuid-Limburg 
en de transformatiemiddelen waarover de zorgverzekeraars beschikken.  
 

Met vriendelijke groet, 

 

burgemeester en wethouders van Gulpen-Wittem, 

de secretaris, de burgemeester, 

  

  
  
  
  
R.H.M. Sluijsmans ing. N.H.C. Ramaekers-Rutjens 
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